« Lichtaartse volleybalster Lore Van den Vonder vindt haar draai bij eersteklasser Oostende

“Het is heel moeilijk om het als prof

te maken in het viouwenvolleybal

De laatste sportster die in de reeks over talenten aan bod komt, heeft al een olympische medaille op zak. Lore
Van den Vonder uit Lichtaart (Kasterlee) was vorig jaar aan de slag op de Youth Olympic Games in Singapore,
waar ze met het volleybalteam de gouden medaille veroverde. De 19-jarige sportster werkt naarstig aan de weg
naar de top. Momenteel combineert ze haar studies regentaat LO met volleyballen bij Hermes Oostende in de
hoogste klasse van het viouwenvolleybal. Het liefst van al zou ze voor altijd in de sport willen blijven.

Lore Van den Vonder combineert volleybal op topniveau met haar studies regentaat lichamelijke opvoeding, maar
droomt van een profcarriére. “Ik hoop dat er voor mij een toekomst in de sport is weggelegd.” FOTO HILDE VAN GEIRT

Een afspraak versieren met
Lore Van den Vonder is niet
gemakkelijk. Toch lukte het ons
uiteindelijk om op een mooie
zaterdagochtend met haar
rond de tafel te zitten om te
praten over haar verleden, het
heden en vooral de toekomst.

o “Tk kom de laatste tijd nog weinig
in mijn woonplaats Lichtaart”, be-
kent de 19-jarige setter van volley-
balclub Hermes Oostende. “In de
week zit ik op kot in Brugge, waar ik
mijn diploma regentaat lichamelij-
ke opvoeding hoop te behalen. Door
daarte studeren, kanik ook mijn stu-
dies combineren met de trainingen
bij Oostende. In een sportieve rich-
ting hebben de leerkrachten veel
meer begrip voor mijn situatie als
volleybalster. Brugge staatnietecht
bekend als studentenstad, maar ik
voel me er goed. Vorig jaar studeer-
deikinLeuvenendaarvoeldeikme
minder thuis. En als topsporter heb
jeveelminderaan hetuitgaansleven
ineenstudentenstad. Je moet altijd
zorgen dat je in conditie blijft.”
“Hetis mijn eerste jaar bijHermes
Oostende en ook dat bevalt me pri-
ma. Het is een heel gezellige club,
waarikmetopenarmenbenontvan-
genenme meteen thuisvoelde. Eris
meer ploegsfeer dan bij landskam-
pioenKieldrecht, waar ik vorigjaar
nog speelde. Kieldrecht is in feite
een verlengstuk van de volleybal-
school. Daar is net iets meer sprake
van concurrentie, terwijl Oostende
een vriendenploeg is. Ik kreeg in
Kieldrecht ook niet zo veel speel-
kansen, vandaar dat ik een andere
uitdaging nodig had. Tegen Oost-
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ende mocht ik vorig jaar wel spe-
len enblijkbaar heb ik het er niet zo
slecht van afgebracht. De ambitie
vande clubisomeven goed te doen
als vorig jaar. Toen eindigde Oost-
endederdeinde competitie. We ho-
pen ook stiekem op de beker, want
we hebben een gunstige loting, en
willen ook Europees volleybal af-
dwingen. Wat mezelf betreft, hoop
ik op zo veel mogelijk speelkansen.
Maar het klikt tussen Oostende en
mezelf.”

Ballenmeisje

Nochtans begon Lore Van den
Vonder op relatief late leeftijd met
volleyballen. “Mijn papa speelde
tennisen dussloegik vanafmijn zes-
deookeenballetje mee. Totikhoor-
dedatmijn mama ooithad gevolley-
bald, toen wilde ik dat ook wel eens
proberen. Ikwastoen al negenjaar,
terwijlde meeste kinderenrond hun
vijfde of zesde beginnen. Mijn eerste
club was destijds het grote Heren-
tals. Ikwaser zelfsnogballenmeisje
toen de ploeg haar beste jaren ken-
de. Maar na twee jaar ging de club
failliet en moest ik op zoek naar an-
dere oorden. In Zandhoven vond ik
daneenclubindebuurtwaarik mijn
verdere jeugdopleiding genoot. Het
waseen gezellige clubmeteen schit-
terende sfeer.”

“Ik ging ook naar de ‘kleine’ vol-
leybalschoolin Merksem, maar toen
die ophield te bestaan, werd het de
volleybalschool in Vilvoorde. Daar
hebikheelveel geleerd enhetwaser
ookkeihard trainen, maarvan club-
sfeer was er niets te merken. leder-
een was elkaars concurrent en het
was echt vechten om een plaats in
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de ploeg. De opleiding was enorm
hard, maar ik kon er doen wat ik
graagdeed. Het zouonmogelijk ge-
weest zijn andere studies te combi-
neren met topvolleybal.”

Singapore

Ondanks haar jonge leeftijd kan
de 1,80 meter lange Lichtaartse
al een aardig palmares voorleg-
gen. “In Zandhoven werd ik in elke
jeugdreeks wel een keer kampioen
enookvorigjaar dusmetKieldrecht,
waarmee we de titel en de beker
wonnen. Maarook met de nationale
jeugdteams behaalden we al schit-
terende resultaten. Zo werden we
derde opeenachtlandentornooi, en
ook Europees kampioen. Ophet WK
haalden we brons, maar het hoog-
tepunt is zeker toch de gouden me-
daille op de Jeugd Olympische Spe-
len in Singapore. Dat was echt een
schitterende ervaring. Wijkwamen
alsvolleybalsters pasin de slotweek
inactie, duskonden we volop genie-
tenvande andere sporten. De sfeer
inhetBelgische kamp was geweldig
en je liep er iedereen tegen het lijf,
mensen uit andere sporttakken die
ik eigenlijk minder goed of zelfs niet
kende. Dit was echt het allertofste
toernooidatik totdusver meemaak-
te. En ook het resultaat was gewel-
dig, want we wonnen er goud!”

Toekomstplannen

Nu Van den Vonder bezig is aan
haarregentaatsopleiding, maaktze
uiteraard ook al toekomstplannen.
“Van kindsbeen af droomde ik er al
van om leerkracht te worden, en
gezien mijn huidige opleiding zou
dateenlogische volgende stap zijn.
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Maar ik begin stilletjes te twijfelen.
Het liefst van al zou ik in de sport
willen blijven, misschien ergens als
sportfunctionaris of iets dergelijks.
Maar datmoetde toekomstallemaal
uitwijzen. Momenteel richt ik me
nog volop op mijn volleybalcarrie-
re.Ikhebnogeengroeimargeendus
moeternoghard gewerktworden.”

Vriend

Op de vraag wat Van den Vonder
zou doen bij een buitenlands aan-
bod, komt er even twijfel opzetten.
“Het is natuurlijk ook afhankelijk
van wie dat aanbod doet. Je moet
dankijken of je daar ook ergenskan
werken, want het als prof maken in
het vrouwenvolleybal, is erg moei-

lijk. Het is een beetje te vergelijken
met andere sporten waarin vrou-
wenop financieel vlak watachterop
hinken. Mijn vriend is bijvoorbeeld
voetballer bij een Luxemburgse
ploeg. Hij moet er veel minder voor
doen, maarverdientwel tienkeer zo
veel als ik. Dat is allemaal niet eer-
lijk, maar we kunnen er weinig aan
veranderen. Dusalsik van mijn sport
zoukunnenleven, zou een overstap
naar het buitenland een optie zijn,
anders niet. Maar laat ik eerst hard
werken om het in eigen land hele-
maal te maken. Ook daarvoor is er
nog een hele weg af te leggen”, be-
sluit de sympathieke Lore Van den
Vonder.

EDDY LEYSEN

e e Met de nationale jeugd-
teams was Lore Van den Von-
der meermaals actief in het bui-
tenland. Op sportief vlak was
dit vaak een hoogvlieger, maar
er werd tijdens die soms ver-

re reizen ook heel wat afgela-
chen. "Het strafste verhaal dat
ik in dat opzicht ooit meemaak-
te, vond plaats in Thailand. We
waren drie weken van huis en
op een gegeven moment von-
den we het nodig om onze kle-
ding een wasbeurt te geven.
Mijn kamergenoten en ik von-
den er niets beters op dan het
bad te vullen met water, er was-
middel bij te doen en te begin-
nen wassen. Voor we vertrok-

“Ons ondergoed hing in de bomen”

ken, hingen we onze kleren te
drogen aan alles wat ervoor
kon dienen: deurklinken, ra-
men, stoelen, alles wat in aan-
merking kwam was wel bedekt
met een kledingstuk. Maar we
waren even vergeten dat het
in Thailand wel eens verschrik-
kelijk kan waaien en regenen.
Toen we terugkwamen op de
kamer, merkten we op dat al-
les was weggewaaid. Ons on-
dergoed hing zelfs tot buitenin
de bomen en was helemaal nat
van de regen. En zo konden we
helemaal opnieuw beginnen.
Maar het is wel iets dat ons al-
tijd zal bijblijven", lacht Lore.
EDLE
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Lore Van den Vonder met collega-volleybalsters Elien Ruysschaert, Asja Van Hengel en Tara Lauwers, en in het midden BMX-ster Tori Van Der Perre, tijdens de Jeugd Olympische Spe-
lenin Singapore vorig jaar. De Belgische volleybalploeg won er een gouden medaille. FOTOBASBOGAERTS



